CUM TREBUIE SA NE PROTEJAM
DE INFECTAREA CU HIV, HEPATITA B Sl C

O PERSOANA INFECTATA CU HIV SAU CARE ARE HEPATITA B ORI C NU POATE FI DEOSEBITA DE
PERSOANELE SANATOASE DUPA ASPECTUL FIZIC; multi dintre cei care sunt infectati nici nu stiu acest
lucru, pentru ca infectiile acesteaadeseanu au S|mptome decatintr-o faza avansats.

Masuri simple de precautie, luate fata de sangele ORICAREI persoane, ne protejeaza eficient impotriva
infectarii cu HIV sau cu virusurile hepatitelor Bsi C.

PRECAUTII UNIVERSALE:

Daca ati venitin contact cu sangele altei persoane (din greseala sau incercand sa o ajutati), atunci:

® Spafatl-va bine pe maini, cu apa calda si sapun,

® Daca un coleg sau prleten s-a lovit §i sangereaza grav, chemati un medic, 0 asistenta medicala (Salvarea:
961).

® Daca sangerarea nu este foarte puternica, incercati sa ajutati persoana sa isi opreasca singura
sangerarea.

® Puneti-i la indemana pansamente sterile, curate, materiale textile (un prosop, o camasa) sau hartie, cat
mai curate cu putinta, substante care curata si deszecteaza (apaoxigenata, spirt) sau macar apa.

O

@ NUMAI DACA nu este nimeni s acorde ajutor specializat unei persoane care sangereaza si Numai dacA
aveti cel putin 12 ani, puteti interveni (in caz contrar, puteti face mai mult rau decat bine).

® |Inacestcaz:

® utilizati, daca aveti, manusi de unica folosinta, inainte de a pansa sau dezinfecta o rana (in lipsa, puteti
folosio punga curata)

® pentru a opri sangerarea, utilizati un produs pe care il puteti arunca dupa aceea (pansament steril, servet
curat, de hartie, de exemplu);

® punetl artlcolele patate de sange intr-un sac de plastic, inainte de a le aruncala cosul de gunoi;

o acoperltl ranile cu un plasture steril, panala cicatrizare;

® spalati sau stergetiimediat suprafetele murdare de sange, dar numai cu miinile protejate de manusi. Daca
se poate, deszectatl suprafetele cu o solutie dezinfectanta clor (inalbitor de rufe) sau macar spirt, apa
oxigenata;

® spalati-va pe mainiimediat dupa ce va scoateti punga sau manusile de pe maini;

® consumabilele medicale (ace si‘seringi) patate de sange si de alte fluide ale organismului trebuie
depozitate special in containere solide marcate sitrebuie incinerate in incineratoare speciale;

® [enjeria, hainele patate de sange trebuie dispuse in saci i apoi, suplimentar, in saci special marcati, dupa
care se vor spalain masinade spalat, la70 de grade;

® daca acasa nu exista o masina de spalat, rufele ar trebui macar dezinfectate cu produse pe baza de clor si
fierte, inainte de afi spalate.

O

® Fiecare persoana trebuie sa aiba propria:

©® PERIUTA DE DINTI : )

o FORFECUTA DE MANICHIURA sau UNGHIERA

O

® Fiecare grupalfiecare familietrebuie sa aiba trusa de prim-ajutor, continand cel putin:

® pansamente sterile autoadezive;

® manuside cauciuc;

® substante dezinfectante: alcool sanitar, alcool iodat, apa oxigenata.

Obiceiul ,fratiei de cruce" trebuie evitat, intrucat exista un risc mare de infectare cu HIV ori cu
virusurile hepatitelor B sau C.
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