HEPATITAB 5i C

Virusul hepatitei B se transmite pe cale sexuald si prin
sénge, dar nu se manifestd la nivel genital. Cel mal
adesea nu are simptome. Uneorl poate da oboseald,
diferite semne digestive $i ingélbenirea tegumentelor.
Hepatita G se transmite la fel ca si hepatita B.
Diagnosticul se pune prin testarga sangelui.
Evolutie: hepatita B poate deveni cronica, evoludnd spre
ciroza sifsau cancer al ficatului,

Prevenirea se face prin vaccin specific anti-hepatita B
care ii protejeaza pe cei neinfectati

INFECTIA cu HIV si SIDA

Pe scurt, SIDA este Sindromul Imunodeficlentel Umanea
Dobandite. SIDA este produsd de HIV - Virusul
Imunodeficientai Umane.

Infectia cu HIV determind o sl&bire a capacititii de
aparare a organismului uman, pana la pierderea
completd a acesieia.

Oamenil bolnavi de SIDA dezvoltd o varigtate de boli pa
cara, in alte condifii, organismul le-ar putea combate prin
mijloace proprii.

Cum nu se transmite HIV?

HIV nu se transmite prin:

* aer, apd, mancare; nu existi pericol de contaminare la
toalete, dusuri, saune, piscine, restaurante

= zarut, tuse, atingere, imbratisare, mangaiere

* insecte sau muscaturi de animale.

TRICOMONIAZA

Produsa de un parazit
Complicatii: f&ra tratament produce infectii uretrale si ale
vezicil urinare.

MICOZELE GENITALE

Sunt foarte frecvente si sunt date de Candida albicans.
Sunt infectii benigne dar jenante, cu tendinta la recidiva.
Diagnosticul se pune prin analiza lichidului wvaginal.

TRATAMENTUL BTS

Mumai medicul poate recomanda tratamentul adecvat
fiecdrel BTS. Se trateazd ambii parteneri si se evita
contactele sexuale pe toatd durata tratamentului. Se
recomanda prevenirea partenerilor sexuali (care
trebuie sd se prezinte si ei la medic) si controlul
medical pentru a se verifica daca vindecarea este
completa.

PREVENIREA BTS

Prevenirea Infectiei cu HIV si BTS inseamna evitarea
situatiilor si comportamentelor cu risc de infectare
enumerate mai sus (contactele sexuale neprotejate,
folosirea in comun a acelorfseringilor pentru injectarea
drogurilor).

Contactul sexual fard protectie nu prezintd nici un
risc de contaminare cu o boald sexual transmisibila
daca tu si partenerul tAu unic nu suntetl infectati si
relatia voasira este bazatd pe fidelitate. Dar daci tu
si/sau partenerul 13u atl mal avut contacte sexuale si
cu alte persoane, fle 5i-in cadrul unor relatii de lunga
duratd, este mal intelept s& v protejati folosind un
prezervativ, pind in momentul in care puteti face,
impreund, teste pentru HIV si alte BTS si decidetl s3
aveli o relajlie STABILA si bazatd pe FIDELITATE.

Esta foarte important 58-| faci pe partensrul tiu sd
intaleaga ca doresti 54 te protejezi si s& 1l/o protejezi. Nu
agtepta ca al/ea sa aduca vorba despre acest subiect,
s-ar putea ca acest lucru 58 nu se intdmple niciodata!

DESPRE INFECTIA CU HIV IN MOD SPECIAL

¢ Nu poti sti cine este infectat cu HIV! Parsoana infecta-
td poate arita perfect sdnstoasa.

* Este de ajuns un singur raport sexual fara prezervativ
cu o persoand infectatd cu HIV pentru a te infecta,

* Solutia pentru a te proteja de infectia cu HIV este co-
municarea. Nu améana discutia despre nroteclla impo-
triva HIV pentru momentele in care esti deja aprins/a, al
baut, esti prea obosit/a sau chiar dupd actul sexual.

HIV si drogurile

Atantia! Alcoolul si drogurile reduc serios capacitalea
unei persoane de a se protejal Dacd nu Tt injectez
droguri, o idee bund ar fi 54 rezigti tentatiei de a o face.
Daca deja ifi injectezi droguri, opreste-te! Poli apela
telefonul 01 f 252 41 41 pentru a cipata ajutor Tn acest
SEMS.

Dacd ai inceput deja =3 ifi administrezi droguri
injectabile, nu folosi decét propria seringd si propriul
ac, Niciodata sa nu Tmprumuti altora acul sl seringa ta
gi nu le lua nici tu de la alfii, oricdt de disperat ai fi.

SIDA si primul ajutor

Dach este posibil, foloseste ca barierd o bucatd curata
de panzi, o folie de material plastic, manusi de cauciuc
(dac& ai la indem&nd) atunci cénd acorzi ingrijiri unei
persoane care sangereazd. Spald-te pe maini cu sapun
dupd ce ai venit in contact cu sdngele altei persoane.
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