MICI TRUCURI PENTRU
FETE

* Unii clienti nu doresc sd foloseasca
prezervativul.

Trebuie sa inveti ca in aceste situatii 53 spui
NU. Unii barbati pot incerca sd te asigure cd
rezultatul testului lor HIV este negativ si cd
poti avea incredere in ei. Dar un test HIV
negativ nu iti spune nimic despre obiceiurile
clientului tau. Poate cd el a avut un contact
sexual neprotejat ieri sau alaltdieri si acum
este infectat, fara ca el sa stie. Prin urmare, el
te va infecta si pe tine,

Dacd barbatul refuzd s3 foloseascd
prezervativul, fii sigurd cd el a avut si alte
contacte sexuale neprotejate. Insista ca el sa
foloseasca prezervativul!

« Dacd un client aratd bine, de ce s3 folosesc
prezervativul?

Pentru cd foarte multe boli nu pot fi
recunoscute. Se poate intimpla ca un om
infectat cu HIV sau BTS sa arate perfect
sanatos.

s Trebuie s& §i accept pe clientii care doresc
sa faca sex neprotejat, pentru ca altfel nu

wvoi clstiga suficient.

Bundstarea ta si a familiei tale sint foarte
importante, dar nu trebuie s3 iti pui viata in
pericol.

¢ Sotul / prietenul meu imi m
trebuie s& folosesc prezervativul atunci
cind lucrez, dar am clienti cu care nu 1l
folosesc, Se Intimpld adesea ca sotul /
prietenul meu s& nu accepte prezervativul
cind facem sex si imi e teama ci il pot
Imbolnawi,

Sanatatea ta este cea mai importantd. De ce
sd te ingrijoreze doar ideea ca sotul / prietenul
tau s-ar putea imbolnavi?! Gindeste-te ca si el
te-ar putea imbolnvi. It poti atrage simpatia
clientilor lucrind fard prezervativ, dar merita
oare?

Foloseste prezervativul, atit cu clientii, cit sicu
sotul / prietenul tdu. Te protejezi astfel pe tine
5i iti protejezi viitorul aldturi de el si de copii.

Tot ce ai de facut este sa inveti sa spui
NU bérbatilor care doresc sa facd sex
fara prezervativ.

Acest lucru este valabil si pentru clientii
tdi preferati, care nu doresc si
foloseasca prezervativul.

Acest pliant a fost realizat de
Asociatia Romand Anti-SIDA
cu sprijinul USAID

SEARI OF SEARY

Acest pliant te invata cum te poti proteja
impotriva SIDA si a altor boli venerice.




CE SINT BOLILE CU
TRANSMITERE SEXUALA

Bolile cu transmitere sexuald sint acele
boli care se transmit prin contact sexual
vaginal, anal si oral cu o persoand bolnava. in
gura, git 5i pe organele genitale se gésesc
microbi si ciuperci care se pot lua de la o
persoand bolnava.

In zilele noastre, bolile venerice sint numite
boli cu transmitere sexuals (BTS).

Singura cale de a te proteja
impotriva BTS si a infectiei cu
HIV/SIDA este folosirea
prezervativului.

» Foloseste intotdeauna prezervative de buna
calitate atunci cind faci sex.

= Verificd intotdeauna termenul de valabilitate
tiparit pe ambalajul prezervativului. Un
prezervativ expirat se poate rupe.

» Pastreaza prezervativele la temperatura
camerei, departe de surse de lumind si
caldura.

» Foloseste un prezervativ nou de fiecare dat3
cind faci sex.

= Al grija s3a ai intotdeauna la tine un
prezervativ si obisnuieste-te sa il pui
singura.

# Prezervativul te protejeaza, de asemenea,
de o sarcind nedorita.

» Dupa folosire, aruncd prezervativul la gunoi.

Lubrifiantul este o substanta care
se cumpara de la farmacie. El este
folosit pentru a usura contactul
sexual.

Foloseste:

= prezervative cu lubrifianti pe baza de ap3,
cind faci sex vaginal;

» prezervative fara lubrifianti, cind faci sex
oral;

» prezervative foarte rezistente si lubrifianti,
cind faci sex anal.

Nu folosi creme cosmetice,
vaselina sau ulei in loc de
lubrifiant. Acestea pot distruge
foarte usor un prezervativ.

MOTIVE DE INGRIJORARE

Dacd descoperi cd partenerul tdu sexual
prezintd negi, basicute, rani sau inflamatji la
nivelul organelor genitale, este mai bine s3 il
refuzi. Un prezervativ nu poate acoperi
complet organele genitale si se poate rupe
daca nu este folosit corect.

Nu exista vaccin pentru
prevenirea BTS, cu o singura
exceptie: hepatita B.

Pilulele contraceptive nu te
protejeaza impotriva BTS.
Spaldturile vaginale nu iti oferd
protectie impotriva BTS.

Te poti infecta cu mai multe BTS in
acelasi timp.

Dacd nu te protejezi, poti face de
mai multe ori aceeasi boala.
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CIND SA MERGI LA MEDIC

Trebuie sa mergi la medic daca:

= secretiile tale vaginale sunt abundente sau
urit mirositoare,

e dacd simti arsuri in timpul urin3rii,
mincarimi/dureri la nivelul organelor
genitale sau anusului,

» dacd ai eruptil/pete pe picle.

Numai medicul poate recomanda
tratamentul potrivit fiecarei BTS.

Nu trebuie sd iei antibiotice fir3
sfatul medicului. Un antibiotic
administrat gresit poate scidea
rezistenta organismului si
capacitatea sadeaparare.

Spaldturile vaginale nu te pot
ajuta in astfel de situatii.
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INFO SIDA
BUCURESTI 01125241 41

IASI 032 210024
CONSTANTA 041 61 96 66




