2 spre binele copilului
test HIV si ca poti cere '
spre test si despre cum |
proteja in viitor.

Poti obtine consiliere si informatii

Testul HIV este singura modalitate de a afla C
suplimentare la:

daca esti sau nu infectata cu HIV. Este bine ca
acest test sa fie facut la inceputul sarcinii
pentru a putea lua masuri de prevenire a
transmiterii virusului la copil.

Hotline SIDA
(linie telefonica cu tarif obisnuit |la care se
asigura informatii despre HIV si bolile cu
transmitere sexuala)

Testarea HIV a femeilor insarcinate a
devenit o analiza de rutina si este gratuita.

Bucuresti 01 252 41 41
lasi 032 210 024
Constanta 041 619 666

Este un drept al oricdrei femei pe cale
sa devina mama

Poti face un test HIV gratuit la
Centrele de consiliere si testare ARAS:

i Doctorul are obligatia sa iti ceara consimta-
i mantul in legatura cu testarea HIV, sa ifi
spuna daca esti sau nu infectata si sa iti ofere
alternative de interventie medicala
specializata. In plus, medicul are obligatia sa
nu discute cu alte persoane despre rezultatul
analizei tale.

Bucuresti
Bd. luliu Maniu, nr. 7, sect. T
(camera 6 in Polimed APACA ot
Consilier Galina Musat .

Constanta
Str. Nicolae lorga, nr. 89 | == :

(Directia de Sanatate Publica)= L
Consilier Mihaela Sandu ;& i_tj

Testul implica recoltarea unei probe de
sange si analizarea acesteia in laborator.
Rezultatul se obtine in 2-14 zile. Testarea
este precedata de o discutie despre riscurile
de infectare cu HIV si despre modalitatile de
prevenire.

|a$i LL:J -
Str. Nicolae Balcescu, nr. 21
(Directia de Sanatate Publica)
Bd. Independentei, nr. 1
(Spitalul Sfantul Spiridon, corpul A)
Consilier Corina Gaspar

Poti opta pentru un test gratuit (cu
recomandarea medicului, la un centru de
testare ARAS sau la Directiile de Sanatate
Publicd) sau pentru un test cu plata (test
efectuat la cerere, la diverse laboratoare).

Pliant realizat de ARAS, tiparit in 10.000 |
de exemplare cu sprijinul Reprezentantei UNICEF
in Romania si cu suport financiar CIDA
(Canadian International Development Agency)
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in asteptarea unui
copil

Minighid de prevenire HIV




Atunci cand te gandesti la o sarcina sau esti
insarcinata, trebuie sa fii responsabila nu
numai pentru sanatatea si binele tau, ci si
pentru copilul care se va naste.

Oricare femeie pe cale 53 devina mama are
dreptul la testarea pentru infectia cu HIV,
virusul care provoaca SIDA. De ce se ofera
acest drept? Pentru ca virusul HIV se poate
transmite de la mama la copil, iar riscul de a
avea un copil infectat poate fi scazut daca
femeia insarcinata cunoaste si urmeaza
anumite recomandari medicale.

“Qare sunt infectata cu HIV?"

“Cum sa imi protejez copilul?”

“Daca sunt infectatda cu HIV, sa pastrez
sarcina sau nu?”

"Oare sotul meu este infectat? Cum sa
discut cu el despre SIDA?"

Toate intrebarile de mai sus au raspunsuri.
Daca vrei sa le cunosti, dacd ai nevoie de
mai multe informatii sau de consiliere
pentru a putea lua o decizie, noi iti putem
asigura aceste servicii sau te putem indruma
catre alte institutii specializate.

Ce trebuie sa stii despre HIV/SIDA?

HIV este virusul care provoaca SIDA. in cele
mai multe cazuri, infectia cu HIV dureaza o
lunga perioada de timp, in care pot sa nu
apara simptome. Din acest motiv, multe
perscane nu afla decat foarte tarziu ca sunt
infectate cu HIV dar, in aceastd pericada
pot transmite virusul fara sa stie.

SIDA este faza avansata a infectiei cu HIV si
presupune aparitia unor probleme grave de
sanatate. Tratamentele actuale pot incetini
evolutia bolii, dar nu asigura vindecarea.

i

Fara efectuarea unui test specific,
y pate sti cine este infectat

V, pentru ca persoanele
sernpdzlfﬂve pot si para perfect
sanatoase.

HIV se transmite prin:

Relatii sexuale neprotejate
(fara prezervativ)

Virusul HIV este prezent la barbati in
lichidul preseminal si in sperma, iar la femei
in secretiile genitale si in sangele menstrual.

Utilizarea acelor si
seringelor nesterile
(care au fost folosite anterior)

Orice obiect taios sau ascutit care are urme
de sdnge si iti penetreaza pielea te poate
expune riscului de infectare (seringile si
acele pentru consumul de droguri, acele
pentru tatuaj, forfecutele de manichiura
etc.).

De la mama infectata
cu HIV la copil

HIV se poate transmite de la mama la copil
in timpul sarcinii, la nastere sau dupa
nastere, prin alaptare.

HIV si sarcina
Daca esti infectata cu HIV si nu iei anumite
masuri, poti transmite virusul copilului tau.
Tratamentul antiretroviral (tratamentul
special pentru HIV) inceput cat mai devreme
in timpul sarcinii, nasterea prin cezariana si
renuntarea la aldptarea la san scad riscul de
transmitere a virusului de la mama la copil.

‘oape toti sugarii nascuti
fectie HIV ar fi putut fi
psi dacd mama ar fi stiut
1iceputul sarcinii ca este
ata si ar fi urmat

arile medicale.




