Despre riscurile tale de
infectare cu HIV

Daca ai o clipa libera, raspunde
sincer la urmatoarele intrebari (cu
DA sau NU):

[l Ai avut relatii sexuale neprotejate
(fara prezervativ)?

1 Ai utilizat ace si seringi Tn comun
cu alte persoane!

[l Ai avut o infectie cu transmitere
sexuala?

L1 Ai avut multi parteneri sexuali?

[JAi avut relatii sexuale cu o
persoana care ar raspunde cu DA la
una sau mai multe din intrebarile de
mai sus?

Daca raspunsul la una dintre aceste
intrebari este DA, atunci ar trebui
sa discuti cu un medic si sa faci un
test HIV.

Nu se poate sti cine este
infectat cu HIV pentru ca
persoanele seropozitive pot
parea perfect sanatoase.

Despre surse de informare

Pentru consiliere si informatii despre
HIV, despre infectii cu transmitere
sexuala sau despre serviciile medicale
disponibile, poti

e  apela gratuit la:

SIDA Helpline: 0 800 800 033

(linie telefonica de informare, cu acoperire
nationald; apel netaxabil in reteaua telefonica fixa)

Medicul tau de familie

Centrele de consiliere si testare
HIV voluntara

e consulta pagini de Internet precum:
- www.arashet.com
- WWWw.raa.ro
- www.alaturidevoi.ro
- www.unopa.ro
- www.sexdex.ro
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Informatii HIV
pentru femei
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PENTRU CA..

... multe femei nu se considera la risc
deoarece au un singur partener si nu se
gandesc ca acesta ar putea fi infectat cu
HIV.

<. In timpul contactului sexual, HIV se
transmite mai usor de la barbat la femeie
decat de la femeie la barbat.

... in multe comunitati femeile considera
ca este rusinos sa vorbeasca despre
sexualitate.

... In cazul in care o femeie este infectata
cu HIV si nu face nici un tratament, exista
riscul de a transmite virusul copilului pe
care urmeaza sa il nasca.

... fprezervativul este utilizat de barbatji,
ceea ce limiteaza controlul femeii asupra
corectitudinii utilizarii acestuia.

Despre prevenirea infectiei cu HIV

Pentru a evita infectarea cu HIV sau pentru a fi
in cat mai putine situatii in care te-ai putea
infecta, poti opta pentru:

abtinere de la contacte sexuale;
fidelitate reciproca;

utilizarea corecta a prezervativului pentru
toate relatiile sexuale;

alegerea unor parteneri care au riscuri
mici de infectare;

testarea HIV, impreuna cu partenerul
sexual, la inceperea unei relatii;

testarea HIV, inainte de a ramane
insarcinata sau in primul trimestru de
sarcina;

abtinere de la consumul de droguri;

utilizarea numai de ace si seringi de unica
folosinta, de catre o singura persoana;

evitarea tatuajelor sau a
manichiurii/pedichiurii, daca nu este
garantata sterilizarea acelor sau a
forfecutelor.

Despre testul HIV

Testul HIV este singura modalitate de a afla daca
esti infectatd cu HIV. Pentru ca rezultatul
testului sa fie concludent, este necesar sa treaca
3-6 luni de la situatia cu risc de infectare. Testul
HIV detecteazd substante specifice, numite
anticorpi anti-HIV, nu si virusul.

Rezultatul testului poate fi:

- NEGATIV: inseamnd fie cd nu esti infectatd cu
HIV, fie ca te-ai infectat de curdnd si nu s-au
format anticorpii specifici anti-HIV;

+ POZITIV: daci ti s-au facut si teste de
confirmare, inseamna ca esti infectata cu HIV,
dar, pentru a afla stadiul infectiei, trebuie sa
faci analize suplimentare intr-un spital de
specialitate.

Testul iti di posibilitatea de a discuta cu un
medic sau cu un consilier despre prevenirea
infectiei cu HIV (CONSILIEREA HIV).

Rezultatul testului HIV nu trebuie divulgat de
catre cadrele medicale nici unei alte persoane in
afara de cea testata (SECRET PROFESIONAL).

Pentru orice analizi medicala, dar in special
pentru testul HIV, trebuie sa ti se ceara
CONSIMTAMANTUL.

Poti opta pentru un test GRATUIT (cu
recomandarea medicului de familie sau la
Directiile de Sanatate Publica) ori pentru un test
CU PLATA (test efectuat la cerere, in diverse
laboratoare).

Discuta cu medicul tau despre testare!

IMPORTANT!

Testarea HIV a femeilor insarcinate a devenit
o analiza curenta, de rutina, si este gratuita.
Este bine ca testul sa fie facut la inceputul
sarcinii (in primul trimestru de sarcina).

NU UITA ca este spre binele tau si al
familiei tale sa faci un test HIV si ca
poti cere informatii despre test si
despre cum te poti proteja in viitor.




