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" Ge este testul HIV?

Testul HIV este singura modalitate de a afla daca ai HIV.
Testul este insotit de o discutie despre infectia cu HIV
(consilierea), urmatd de recoltarea unei probe de
sange, de obicei din brat. Rezultatul se obtine in 2-14
zile.

Cand se poate face testul?

Pentru ca rezultatul testului sa fie sigur, este necesar
sd treaca 3-6 luni de la situatia cu risc de infectare.

Rezultatul testului

Rezultatul testului poate fi:

- negativ: nu esti infectat cu HIV sau te-ai infectat de
curdnd si incd nu au trecut cele 6 luni;

- pozitiv: daca ti s-au facut si teste de confirmare,
inseamna cd esti infectat cu HIV, dar, pentru a afla
stadiul infectiei, trebuie sd faci analize suplimentare,
intr-un spital de specialitate.

De ce sa fac testul HIV?

Pentru ca:

- vrei sd afli daca esti sandtos;

- vrei sd incepi o relatie sexuald;

- ai avut un contact sexual fara prezervativ;

- in cazul in care esti infectat cu HIV, poti primi cat mai
devreme ingrijiri medicale.
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Este spre binele tdu si al
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N U HIV si poti cere informatii
despre test si despre cum
te poti proteja in viitor.

Unde se poate face un test?

Poti face un test HIV gratuit si anonim (fard sa iti spui
numele) la Directia de Sadndtate Publicd Bucuresti (str.
Cobdlcescu nr. 2, sectorul 2).

In fiecare marti si joi, intre orele 12,00 si 18,00, un
interpret mimicogesticular te va ajuta sd intelegi
semnificatia testului.

Informatii suplimentare despre HIV si testul HIV:
www.arasnet.ro

Intrebdri si raspunsuri despre

Testul HIV

Minighid destinat
persoanelor cu deficiente auditive

Pliant realizat de ARAS,
cu sprijinul Western Union Foundation,
n cadrul proiectului
"Prevenire HIV pentru persoanele cu deficiente auditive"
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Ce este HIV?

HIV este virusul care provoaca SIDA si care distruge
treptat sistemul de apdrare al organismului. Infectia cu
HIV reprezintd, Tn cele mai multe cazuri, o lungd
perioada de timp in care pot sa nu apard semne de
boald. Din acest motiv, multe persoane afla foarte tarziu
ca sunt infectate cu HIV si pot transmite virusul fard sa
stie.

Ce este SIDA?

SIDA este o fazd avansatd a infectiei cu HIV si
presupune aparitia unor probleme grave de sanatate.
Tratamentele actuale pot incetini evolutia bolii, dar nu
asigurd vindecarea.

Gum pot lua HIV/SIDA?

HIV se poate transmite prin:

- contacte sexuale neprotejate (fard prezervativ);

- folosirea in comun a acelor si seringilor, a altor
obiecte tdioase sau ascutite;

- de la mama infectata cu HIV la copil (in timpul
sarcinii, la nastere, dupa nastere - prin alaptare).

HIV nu se transmite prin atingere, lacrimi, saliva,

utilizarea in comun a veselei, toaletelor, piscinelor etc.
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Cum ma pot feri de SIDA?

Pentru nu te infecta cu HIV, poti alege:

* sd nu ai nici un contact sexual (abstinenta);

*sd ai un singur partener, care sa nu aiba contacte
sexuale si cu alte persoane (fidelitate reciprocd);

*sd folosesti corect prezervativul, la toate contactele
sexuale;

e sd faci testul HIV, impreund cu partenerul sexual, la
inceputul unei relatii;

*sd nu consumi droguri, mai ales din cele care se
injecteaza;

* sd folosesti numai ace si seringi noi sau sterile;

* sd nu iti faci tatuaje sau manichiurd, daca nu esti sigur
cd acele sau forfecutele au fost sterilizate.
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Oare eu

as putea fi
INFEGTAT?

Raspunde sincer la urmatoarele intrebari
(cu da sau nu):

» Am avut contacte sexuale neprotejate (fara prezervativ).
* Am folosit ace si seringi in comun cu alte persoane.
* Am avut boli cu transmitere sexuald.

* Am primit transfuzii de sénge inainte de 1990.

e Am avut mai multi parteneri sexuali.

» Am avut relatii sexuale cu 0 persoand care ar raspunde
cu da la una sau mai multe din intrebdrile de mai sus.

Daca rdaspunsul la vreuna din aceste intrebadri este da,
atunci ar trebui sd discuti cu un medic
si sd faci un test HIV.

NU SE POATE STI

cine este infectat cu HIV, pentru ca persoanele
seropozitive pot parea perfect sanatoase.



