Consilierea

Tnainte de a decide sa va testati, vorbiti cu un consilier sau cu un
medic — persoane care va vor oferi informatii corecte despre
infectia cu HIV si impreuna cu care va puteti evalua riscul de
infectare si, eventual, puteti gasi metode de reducere a
acestuia sau a consecintelor unui comportament cu risc.

Discutia este confidentiala, iar consilierul nu judeca stilul
dumneavoastra de viata si nici nu fncearca sa va faca sa
renuntati la el. Numai in cunostinta de cauza puteti decide ce
este maibine pentru dumneavoastra.

Testarea confidentiala este nominala, dar garanteaza
pastrarea secretuluiin privinta identitatii dumneavoastra.

In cazul testarii anonime, nu este necesara dezvaluirea
numelui. Proba de sénge poate fiinsotita de un cod numeric sau
de o parola. Rezultatul unei testari anonime va va fi comunicat
personal, dar nu va figura in fisadumneavoastra medicala.

Rezultatul negativ

Un rezultat negativ-al testului indica absenta anticorpilor anti-HIV
n sdnge, ceea ce inseamna ca:

* nusuntetiinfectatcu HIV (sunteti HIV negativ)
sau

¢ sunteti recent infectat cu HIV (6 saptamani — 3 luni), insa in
sangele dumneavoastra nu au aparut inca anticorpii specifici
anti-HIV.

Daca primiti un rezultat negativ si considerati ca ati facut testul
prea curand dupa ce v-ati aflat intr-o situatie cu risc de infectare
(mai putin de 3 luni), este bine sa discutati cu medicul sau
consilierul si sa repetati testul dupa. un interval de timp indicat
de acesta.

in orice caz, trebuie sa retineti ca rezultatul negativ nu
inseamna ca sunteti imun fata de infectia cu HIV; trebuie sa
adoptati un comportament care sa va protejeze de infectie.

Rezultatul pozitiv

Un rezultat pozitiv al testului indica prezenta anticorpilor anti-HIV
in sénge. O persoana primeste un rezultat pozitiv numai dupa
efectuarea testelor de confirmare.

Daca rezultatul testului ELISA este confirmat prin altd metoda
(de exemplu testul Western-Blot), testul este pozitiv si sunteti
HIV pozitiv. Aceasta nu inseamna ca aveti SIDA sau ca veti
dezvolta aceasta boalain curand.

Descoperirile recente si aparitia unor optiuni noi in ceea ce priveste
autointretinerea ofera noi sperante persoanelor seropozitive.

Tratamentele moderne pot incetini progresia infectiei si pot
ameliora sau amana o serie de complicatii.

Persoanele infectate cu HIV nu trebuie neaparat sa isi modifice
planurile de viitor, ci doar sa fincerce o schimbare a
comportamentului — mai multa grija fata de propria-persoana si
fata de ceilalti.

O persoana care afla ca este seropozitiva incearca o multitudine
de sentimente: frica, tristete, furie, suparare, vinovatie etc: In
aceste momente, trebuie sa se gandeasca foarte atent daca e
bine sa vorbeasca despre rezultat, cu cine sa vorbeasca si cand.
Legislatia actuala asigura dreptul la confidentialitate.

Evolutia infectiei

Imediat dupa patrunderea in organism, HIV incepe sa se
multiplice. Cateodata, persoana infectata nu simte nimic
deosebit. Este insa posibil ca, dupd 2-6 saptamani din
momentul infectarii, sa apara simptome ce pot duce cu gandul
la o gripa sau la o alta infectie virala, care dispar, in mod obisnuit,
dupa cateva saptamani.

Aceasta faza se numeste primo-infectie. Reamintim ca
persoanele infectate pot transmite virusul inca din primele
faze ale infectiei.

Pentru un timp adesea indelungat (circa 10 ani), poate exista un
echilibru intre producerea de virusuri si reactia sistemului
imunitar. Cand capacitatea organismului de a se apara scade
foarte mult, prezenta unor microbi (din exterior sau existenti
deja Tnauntrul corpului) poate determina aparitia unor infectii
care marcheaza intrarean stadiul de SIDA.

Numai un medic specializat in infectia cu HIV poate evalua
starea dumneavoastra de sanatate si va poate ajuta in alegerea si
stabilirea tratamentuluiadecvat. In acest sens, in Romania au fost
organizate noua centre regionale (doua in Bucuresti, si cate unul
in Constanta, Craiova, Brasov, lasi, Targu-Mures, Cluj-Napoca si
Timisoara).

Este important ca o persoana infectata sa se protejeze de
reinfectarea cu HIV si de contractarea altor infectii, care pot
grabi declansarea SIDA.

Traind HIV pozitiv

Infectia cu HIV dureaza toata viata. O persoana infectata cu HIV
se teme pentru viitorul ei. Pentru a putea lupta, ea are nevoie sa
simta ca nu este singura. Trebuie sa poata vorbi si sa fie
ascultata, daca doreste acest lucru.

Lupta impotriva SIDA
este o problema de solidaritate!

SIDA Helpline:
0.800.800.033

Totul despre
testul HIV

JUSAID

DIN PARTEA POPORULUI AMERICAN

AN =
relm

JSI R&T



Aceasta brosura are rolul de a va ajuta sa intelegeti de ce e bine
sa faceti un test HIV, ce este testul HIV (in ce consta) si care
sunt consecintele (avantajele) testarii.

Brosura nu inlocuieste consilierea pre- si post-test HIV. Inainte
de a decide sa faceti testul, este bine sa vorbiti cu cineva care va
poate lamuri unele probleme referitoare la procesul de testare.

De ce sanetestam?

Pentru anumite persoane, testarea este importanta pentru ca
vor sa stie dacd sunt sau nu infectate. Altele nu vor sa-si
cunoasca statusul HIV, nedorindu-si sa afle ca sunt sau ca ar
putea fiinfectate.

Numai dumneavoastra puteti decide daca este sau nu
momentul sa faceti testul. Pentru a lua aceasta decizie,
este necesar sa aveti o imagine clara atat asupra testului,
cat si asupra semnificatiei rezultatelor acestuia.

Ce inseamna HIV si SIDA?

HIV (Virusul Imunodeficientei Umane) este un virus care
afecteaza sistemul imunitar al organismului si, in final, provoaca
SIDA.

SIDA (Sindromul Imunodeficientei Dobandite) este un
ansamblu de semne si simptome care apar in faza avansata
(finala) a infectiei cu HIV.

Perioada in care HIV distruge sistemul imunitar al organismului
este variabila si, In acest timp, este posibil ca persoana infectata
cu HIV sa nu aiba probleme de sanatate (dar poate transmite
infectial).

Afiinfectat cu HIV nuinseamna neaparat a fi bolnav de SIDA.

Deoarece semnele infectiei sunt initial nespecifice, singura
metoda de a afla daca sunteti infectat cu HIV este testul
specific HIV. Acest test se poate face doar cu acordul
dumneavoastra, chiar daca recomandarea vine din partea
medicului sau daca sunteti constrans de diferite
evenimente (casatorie, sarcina, lucru in strainatate).

HIV este prezent, in cantitate infectantd, in secretiile genita-
le/sexuale (secretii vaginale, sperma) si in séngele persoanelor
infectate. Daca aceste fluide intra in contact cu leziuni deschise
ale uneialte persoane, se poate produce infectarea.

Cum se transmite HIV?

HIV se transmite:

¢ prin contact sexual neprotejat (adica fara prezervativ) cu o
persoana infectata;

e prin sange —folosirea Tn comun a seringii de catre consuma-
torii de droguri injectabile, folosirea in comun a unor-obiecte

care taie, inteapa sau sunt patate de sange (forfecuta de
manichiura, lame de ras, ace de tatuaj, ace pentru gaurirea
urechilor); folosirea unor instrumente medicale nesterile sau
incorect sterilizate (ace si seringi, instrumente folosite n
chirurgie ori in stomatologie, de exemplu); contact direct cu
séngele unei persoane infectate (ritualul fratilor de cruce,
contactaccidental cu sénge, in caz de ranire etc.);

e de la mama la fat — HIV poate sa treaca de la mama care
este infectata la fat, in timpul sarcinii, la nastere sau prin
alaptare (laptele unei femeiinfectate contine HIV).

Cum nu se transmite HIV?

HIV nu se transmite in situatii si prin gesturi cotidiene:
e strangere de méana

e imbratisare

® tusesaustranut

si nici prin:

e transpiratie, lacrimisau sarut

téntari, insecte

mancare preparata de o persoana infectata
toaleta sau obiecte de toaleta (sapun, prosop)
piscine

furculite, cutite, lingurite, pahare sau cesti
pupitre, banciscolare, scaune de autobuz
computere

aparate de telefon

echipament sportiv

Ce este testul HIV?

Testul HIV este o analiza specifica pentru care este necesara
recoltarea uneiprobe de sange.

in mod obisnuit, se foloseste un test indirect, care nu pune in
evidenta HIV, ci anticorpii specifici anti-HIV produsi de corpul
persoanei infectate; in majoritatea cazurilor, ei apar in sange
intr-un interval de pana la 3 luni din momentul infectarii. Acest
test — de triaj (screening) — se numeste ELISA (Enzime Linked
Immuno-Sorbent Assay) si, in situatia In care rezultatul lui este
pozitiv, se impune confirmarea cu un test suplimentar care
poarta denumirea de \WWestern-Blot.

Exista si metode directe de testare, care evidentiaza prezenta
HIV in sange. Acestea sunt folosite mai ales in cercetare, fiind
foarte laborioase siscumpe.

Testul HIV

nu este un vaccin anti-SIDA

nu este o metoda de tratament

nu poate indica momentul infectarii si nici momentul in
care se vainstala SIDA

Motive pentru a face testul HIV

e Pentruaevalua riscul si pentru a exclude posibilitatea de a va
fiinfectat prin diferitele activitati curisc.

e Pentru ca, in situatia In care rezultatul este pozitiv, puteti
incepe un tratament care ajuta la incetinirea evolutiei
infectiei cu HIV.

e Pentru ca infectia cu HIV nu va afecteaza doar pe
dumneavoastra. Daca nu va cunoasteti statusul HIV, puteti
transmite si altor persoane virusul.

Pentru ca rezultatul testului sa fie concludent, cel mai indicat
este sa va testati dupa momentul presupusei infectari, iar in
cazulin care rezultatul testului este negativ, sa va retestati dupa
nca 2-3 luni. Aceasta perioada, numita perioada de fereastra
imunologica, poate fi necesara organismului pentru a produce
anticorpii anti-HIV. O alta conditie esentiala este ca in acest
interval de timp sa nu va fi expus nici unei alte situatii cu risc de
infectare (de exemplu, parteneri sexuali multipli).

S-ar putea sa doriti sa va testati daca...

e atiavutuncontact sexual neprotejat

e atiavutsauavetiparteneri sexuali multipli

e ati suferit o interventie chirurgicala sau o transfuzie de sénge
fnainte de 1990

® suntetiinsarcinata sau doriti sa aveti un copil

e sotia/prietena dumneavoastra este insarcinata

e doriti sa va casatoriti sau sa incepeti o relatie sexuala

e folositidroguriinjectabile

e certitudinea rezultatului, pozitiv sau negativ, va inlatura un
sentimentde nesiguranta
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S-ar putea sa nu doriti sa va testati daca ...

® nu stiti unde va puteti testa, nu aveti destule cunostinte
despre SIDA sau nu stiti de ce e bine sa faceti testul. In acest
caz, sunati la serviciul SIDA Helpline al ARAS:
0.800.800.033, un serviciu gratuit, pe care 1l puteti accesa de
la orice cabina telefonica.

e nuavetiTn apropiere nici un centru de testare confidentiala si
va temeti de posibile consecinte legale, economice, sociale
sau de discriminare.

® nu va simtiti capabil, din punct de vedere psihologic, sa
primiti un rezultat pozitiv. Acesta nu este un motiv pentru a
amaéna indefinit testarea! Puteti face apel la consiliere sau
psihoterapie pentru a va pregati adecvat.

Pana la aflarea rezultatului, protejati-va de infectie!

Exista situatii in care testul HIV va este solicitat in vederea angajarii,
casatoriei, inrolarii sau fnaintea unei plecari in strainatate. In
astfel de cazuri, testarea se face nominal, devenind parte a
dosarului dumneavoastra medical. De aceea, solicitati maiintai sa
discutati cu un consilier care sa va clarifice unele aspecte legale.
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