Unitatea mobild vé oferd:
Seringi,
Apé distilatd,
Tampoane dezinfectante,
Prezervative,
Materiale de igiend
personald,
Consiliere pentry HIV si
infectii cu transmitere sexuald

! \
Trimiteri si recomandari cére |

alte servicii de sandtate.

Protejeazi-te!
Nu imparti cu nimeni
echipamentul de injectare

Deied aveti nevoie de
informatii legate de infectio
cu HIV / SIDA sau belile cu

transmitere sexuald sundfi la
' 0 800 800 033

grofuit in refeaus Rambskecam, dhior 5 de b
wcdalsannby publios)

Pentru a afla traseul si orarul
Unitatii Mobile
sunati la
0741 636 940

Reducerea riscurilor
asociate injectarii

G=

Programine

Posesorul acestui card
este Tn evidenta
programului de harm

reduction “RED"

implementat de ARAS



cod client

n

la centrul de testare ARAS di

Cu acest card beneficiezi de testare gratuitd
str. Cobdlcescu, nr. 2, camera 13.

Pentru o injectare corecté:
. Spald-te pe méini;
. Dezinfecteazd cu aleool locul

1
2

3.

7.

. Trage doza din seringd;
. Giiseste-ti o vend;
. Pentru a face vena sé fie mai

8. Verificd dacd ai nimerit in vend
iréigénd putin s@nge in seringd;
9. Desta garoul inginte de @
apéisa pistonul seringii;
| 10. Injecteazé apésénd vsor pe P

de injectare;
Prepard-ti doza pe o
supralatd curatss;

11. Retrage Tneet acul din vents;
12. Presaazé. locul injectiei cu un

: |.|‘ "'_’rufi“npc;n dezinfectant;

| 113, Pune seringa folosita intr-un

recipient sigur (sticlé de plastic);

14. Spala-ti din nou méinile;

15. Adu seringile folosite la
programele de schimb de
seringi.

vizibild strénge garoul la
10-20 em deasupra locului de
injectare si pompenzd sénge Tn
vend prir Tncordarea repetaté
a pumnului;

Introdu acul in vend cu orificiul
din varful acului orientat in sus;

piston; } .'-'

Alte skaturi:

- Mu impérti cu nimeni fiola
(recipientul) in care fierbi doza;

- Mu impérti cu nimeni seringa;
- Fclcsag.le apd distilata;

- Folose:}l\e o singurd daté filrul
si nu il impérti cu nimeni;

- Foloseste cele mai fine ace;

- Schimbé venele si locul de

injectare cat mai des.



